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Porte-parole
de nos émotions

Le son de la voix est la premiére musique que nous entendons. Pas encore nés, nous
baignons in utero dans la voix maternelle. « Des expériences ont montré que les bébés
se calment dés qu'ils entendent la voix de leur mére, explique David Le Breton. L'ouie
est le premier des sens, bien avant la vue. »

De plus, la voix laisse passer les émotions, sans qu'il soit possible de les maitriser
longtemps. Les raisons en sont d'abord physiologiques. « Son inflexion suit 'humeur, les
neurotransmetteurs intervenant directement sur le larynx, précise Agnes Augé. En cas
de grande émotion, celui-ci se resserre, limitant le passage du souffle. C'est ainsi par
exemple que nous aurons " la voix brisée par le chagrin ". » Il est impossible de contréler
pleinement ce processus physiologique.

« En médecine chinoise, la gorge est le siege des émotions, poursuit I'orthophoniste.
Nous n'y prétons pas suffisamment attention, mais des extinctions vocales a répétition
peuvent étre le signal d'un conflit qui ne se résout pas. » Car inconscient et voix sont
intimement liés. Une hésitation, un soupir, une baisse de la tonalité en révelent autant
gu'une phrase élaborée ou un lapsus. « L'invisibilité de la voix semble en résonance
avec l'intériorité du sujet qu'elle révéle, écrit David Le Breton. Elle dit une subjectivité,
une singularité. »

Lawrence Durrell, dont la voix a été I'un des sujets de prédilection de ses romans,
évoque ainsi un de ses personnages : « Il pouvait suivre ses sentiments d'apres le
timbre de sa voix comme on suit une partition de musique (*). » L'impossibilité de
connaitre pleinement sa propre voix est I'un des paradoxes les plus fascinants : nous ne
la percevons jamais que de l'intérieur, et jamais comme les autres nous entendent.
Sentiment d'étrangeté qui peut en amener certains a détester la leur. Mais ce n'est pas
tant sa tonalité, sa puissance ou sa faiblesse que I'expression de bien-étre ou de mal-
étre avec soi-méme. « Il s'agit de retrouver alors sa voix et sa voie », résume David Le
Breton.

Agnes Augé cite le cas d'une de ses patientes, cadre d'une grande entreprise, qui ne
parvenait littéralement pas a se faire entendre devant une assemblée. En réfléchissant a
cette question, elle a réalisé gu'elle ne se sentait pas pleinement Iégitime dans sa
fonction. Peu a peu, en travaillant sa voix, sa posture physique, son souffle et les raisons
de son trouble, elle a retrouvé toute sa place. « Il arrive alors que I'entourage ne
reconnaisse plus la personne, parce que sa voix aura changé », assure David Le
Breton. Changer de voix, I'accorder avec son moi, c'est ¢a aussi retrouver I'harmonie
intérieure.

(*) Balthazar de Lawrence Durrell (LGF, " Le Livre de poche ", 2000).

trois exercices pour trouver sa voix

Trop impersonnelle. Placez votre main gauche en forme de conque, la paume face au
pavillon de votre oreille gauche : c'est votre écouteur. Placez votre main droite face a
votre bouche : c'est votre micro. Comptez a voix haute en changeant de timbre, égrenez
quelques lettres de l'alphabet, articulez quelques mots en jouant sur la sonorité... Faites
cet exercice entre cing et dix minutes par jour pendant dix jours de suite.

Trop étrangere. Debout, pieds nus, jambes Iégérement écartées, bras ballants, fermez
les yeux et concentrez-vous sur I'appui de vos pieds. Commencez une respiration lente,
profonde et « circulaire » : il ne doit pas y avoir d'arrét entre inspiration et expiration, ni
entre expiration et inspiration. Puis, a I'expiration, sans forcer, chantez « A » en faisant
le son qui, pour vous, sera le plus naturel possible, en détendant bien la machoire
inférieure.

Lorsque vous avez trouvé « votre » son, chantez chacune de ces syllabes a chaque
expiration, pendant toute la durée de I'expiration : « Ma », « Me », « Mi », « Mo »,

«Mu », « Mé », « Mou ».

Trop faible. Cing a dix minutes par jour, lisez un texte a haute voix en supprimant les
consonnes, pour reprendre conscience de leur importance. Ces lettres sont en effet des
tremplins : elles mettent les voyelles en vibration comme nos doigts peuvent faire vibrer
les cordes d'une guitare. « Un exercice pour retrouver sa voix » devient alors « u-é-é-i-e-
ou-e-ou-éa-oi ». Relisez ensuite le méme texte en martelant les consonnes. Avec cet
exercice, votre voix vibrera plus.

D’aprés Christilla Pelle-Douel, Psychologies

Roms : SOS Racisme
veut porter plainte
contre Le Pen et
Estrosi

Je me demande si je ne
vais pas porter plainte
contre SAS raci...

TOURSFOREVER

Crash: apres le pilote,
I'instructeur dans I'oeil
du cyclone

Pourquoi dit "crash"
alors qu™accident" est
tout aussi valabl...

cagouille

B LES ANNONCES

IMMOBILIER

AUTOMOBILE

EM PLOI

BEONMMES AFFAIRES

REMCOMTRES

LEGALES

MARCHES PUBLICS

Retrouvez
I'agenda
des sorties
votre région

Les sites du groupe :

* centreouest-immo.com
* centreouest-auto.com

* centremploi.com

* pro-marchespublics.com
* nr-legales.com

* tv-tours.fr

* centre-presse.fr

déception de Brice Feillu

Toutes les videos

LES ARTICLES | Les +lus | Les + commentés

France/Monde - Tour de France : a

chacun leur Tours

France/Monde - Crash Asiana: la
premiére consigne a été de pas évacuer
I'avion

France/Monde - Bernard Tapie : "C'est
la mort, avant méme la mort !"

France/Monde - Tour de France : le

classement général [10e étape]

79/France/Monde - Mia Electric :
objectif petit prix et grosse capacité
d'autonomie

Retrouvez-nous sur
Facebook

== La
e Nouvelle

~ République

DJ‘aime

7 694 personnes aiment La
Nouvelle République.

ilaMatinale S5 E 0

Chaque matin, recevez la Newsletter
du groupe la Nouvelle République

# Inscrivez-vous

Vive la petite reine

Braquet. A Chatellerault, on a déja célébré le
centenaire du Tour de France. Le Musée Auto Moto
V...

Zoom Arriere...

Ciel, ce radis noir en forme de... hum-hum, c'est du Buren ou

bien ?

Ma parole, c’est fichu : & force de marcher dans
Tours, a force de m'interroger sur |...

Grand Tours...

Les meétres carrés les plus chers de Tours... et peut-étre de

France

C’est ici que le Sitcat va débourser 453.000 € pour
acquérir... 17 m2. L'année sc...

Grand Tours...

I Touslesdépartements

| Toutesubriques

du 11/07/2013 |_'|' au | og 013 I_'l*'

| Mots-clefs

(dans le titre de la manifestation)

Rechercher i

http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Communautes-NR/Dialogue/n/Contenus/Articles/2012/01/07/Notre-voix-parle-de-nous-autant-que-nos-mots[11/07/2013 15:36:03]



http://www.pro-marchespublics.com/
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/annonce_en_ligne/index.php?rub=z
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/annonce/index.php?aff=rbr&act=A
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/annonce/index.php?aff=rb&act=A
http://www.nr-legales.com/
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/annonce/index.php?aff=re
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/annonce/index.php?aff=ra
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/annonce/index.php?aff=ri&act=A

http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Loisirs/Agenda
http://www.centreouest-immo.com/
http://www.centreouest-auto.com/
http://www.centremploi.com/
http://www.pro-marchespublics.com/
http://www.nr-legales.com/
http://www.tv-tours.fr/
http://www.centre-presse.fr/
http://www.facebook.com/lanouvellerepublique
http://www.facebook.com/lanouvellerepublique
http://www.facebook.com/lanouvellerepublique
http://www.facebook.com/lanouvellerepublique
http://www.facebook.com/lanouvellerepublique
http://www.facebook.com/lanouvellerepublique
http://www.facebook.com/david.b.goyer
http://www.facebook.com/baujean.sylviane
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Sport/Autres-Sports/n/Contenus/Articles/2013/07/06/VIDEO.-Tour-de-France-la-deception-de-Brice-Feillu-1539879
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Sport/Autres-Sports/n/Contenus/Articles/2013/07/06/VIDEO.-Tour-de-France-la-deception-de-Brice-Feillu-1539879
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Videos
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Videos
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Sport/Cyclisme/Cyclisme/n/Contenus/Articles/2013/07/11/Tour-de-France-a-chacun-leur-Tours-1545111
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Sport/Cyclisme/Cyclisme/n/Contenus/Articles/2013/07/11/Tour-de-France-a-chacun-leur-Tours-1545111
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/07/11/Crash-Asiana-la-premiere-consigne-a-ete-de-pas-evacuer-l-avion-1545459
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/07/11/Crash-Asiana-la-premiere-consigne-a-ete-de-pas-evacuer-l-avion-1545459
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/07/11/Crash-Asiana-la-premiere-consigne-a-ete-de-pas-evacuer-l-avion-1545459
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/Faits-divers-justice/n/Contenus/Articles/2013/07/11/Bernard-Tapie-C-est-la-mort-avant-meme-la-mort-%21-1545284
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/Faits-divers-justice/n/Contenus/Articles/2013/07/11/Bernard-Tapie-C-est-la-mort-avant-meme-la-mort-%21-1545284
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Sport/Cyclisme/Cyclisme/n/Contenus/Articles/2013/07/10/Tour-de-France-le-classement-general-10e-etape-1543351
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Sport/Cyclisme/Cyclisme/n/Contenus/Articles/2013/07/10/Tour-de-France-le-classement-general-10e-etape-1543351
http://www.lanouvellerepublique.fr/Deux-Sevres/Actualite/Economie-social/n/Contenus/Articles/2013/07/10/Mia-Electric-objectif-petit-prix-et-grosse-capacite-d-autonomie-1544283
http://www.lanouvellerepublique.fr/Deux-Sevres/Actualite/Economie-social/n/Contenus/Articles/2013/07/10/Mia-Electric-objectif-petit-prix-et-grosse-capacite-d-autonomie-1544283
http://www.lanouvellerepublique.fr/Deux-Sevres/Actualite/Economie-social/n/Contenus/Articles/2013/07/10/Mia-Electric-objectif-petit-prix-et-grosse-capacite-d-autonomie-1544283
http://memorix.sdv.fr/5c/www.lanouvellerepublique.fr/divers/596769487/x50/default/empty.gif/55647a744831486572547741424c6573
http://memorix.sdv.fr/5c/www.lanouvellerepublique.fr/divers/1763792280/Right/default/empty.gif/55647a744831486572547741424c6573
http://memorix.sdv.fr/5c/www.lanouvellerepublique.fr/divers/275955414/x32/default/empty.gif/55647a744831486572547741424c6573
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/newsletter/index.php?action=a&news=matinale
http://www.nrblog.fr/zoomarriere/2013/07/08/vive-la-petite-reine/
http://www.nrblog.fr/zoomarriere/2013/07/08/vive-la-petite-reine/
http://www.nrblog.fr/zoomarriere/2013/07/08/vive-la-petite-reine/
http://www.nrblog.fr/zoomarriere/2013/07/08/vive-la-petite-reine/
http://www.nrblog.fr/zoomarriere/2013/07/08/vive-la-petite-reine/
http://www.nrblog.fr/grandtours/2013/07/07/ciel-ce-radis-noir-en-forme-de-hum-hum-cest-du-buren-ou-bien/
http://www.nrblog.fr/grandtours/2013/07/07/ciel-ce-radis-noir-en-forme-de-hum-hum-cest-du-buren-ou-bien/
http://www.nrblog.fr/grandtours/2013/07/07/ciel-ce-radis-noir-en-forme-de-hum-hum-cest-du-buren-ou-bien/
http://www.nrblog.fr/grandtours/2013/07/07/ciel-ce-radis-noir-en-forme-de-hum-hum-cest-du-buren-ou-bien/
http://www.nrblog.fr/grandtours/2013/07/07/ciel-ce-radis-noir-en-forme-de-hum-hum-cest-du-buren-ou-bien/
http://www.nrblog.fr/grandtours/2013/07/02/les-metres-carres-les-plus-chers-de-tours-et-peut-etre-de-france/
http://www.nrblog.fr/grandtours/2013/07/02/les-metres-carres-les-plus-chers-de-tours-et-peut-etre-de-france/
http://www.nrblog.fr/grandtours/2013/07/02/les-metres-carres-les-plus-chers-de-tours-et-peut-etre-de-france/
http://www.nrblog.fr/grandtours/2013/07/02/les-metres-carres-les-plus-chers-de-tours-et-peut-etre-de-france/
http://www.nrblog.fr/grandtours/2013/07/02/les-metres-carres-les-plus-chers-de-tours-et-peut-etre-de-france/
http://memorix.sdv.fr/5c/www.lanouvellerepublique.fr/divers/322725965/Position3/default/empty.gif/55647a744831486572547741424c6573
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/Politique/n/Contenus/Articles/2013/07/09/Roms-SOS-Racisme-veut-porter-plainte-contre-Le-Pen-et-Estrosi-1542947
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/Politique/n/Contenus/Articles/2013/07/09/Roms-SOS-Racisme-veut-porter-plainte-contre-Le-Pen-et-Estrosi-1542947
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/Politique/n/Contenus/Articles/2013/07/09/Roms-SOS-Racisme-veut-porter-plainte-contre-Le-Pen-et-Estrosi-1542947
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/Politique/n/Contenus/Articles/2013/07/09/Roms-SOS-Racisme-veut-porter-plainte-contre-Le-Pen-et-Estrosi-1542947
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/Politique/n/Contenus/Articles/2013/07/09/Roms-SOS-Racisme-veut-porter-plainte-contre-Le-Pen-et-Estrosi-1542947
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/07/09/Crash-apres-le-pilote-l-instructeur-dans-l-oeil-du-cyclone-1542851
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/07/09/Crash-apres-le-pilote-l-instructeur-dans-l-oeil-du-cyclone-1542851
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/07/09/Crash-apres-le-pilote-l-instructeur-dans-l-oeil-du-cyclone-1542851
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/07/09/Crash-apres-le-pilote-l-instructeur-dans-l-oeil-du-cyclone-1542851

Notre voix parle de nous autant que nos mots - 07/01/2012 - La Nouvelle République France-Monde

Fh RAMME TV [
7 i @

= OWCANAL
arta Wo E &
avec la MR at TV Mag

NOUVEAU|

CONSULTEZ
LA BOURSE
SUR

Les suppléments
partenaires

ACTU DU MOMENT DOSSIERS DU CINEMA sggUEEICR}-IlEESS SPORTS PETITES ANNONCES
Résultats examens 2013 MOMENT Nouveauté de la semaine Tours FC

) ) ] Le Corsaire Tours )
Usine Michelin Joué les Tour de France Dans les salles S Ligue 2 football
Tours Terres du Son Mega CGR Tours Gréle 10 et 20 KM de Tours SERVICES

Jérome Cahuzac Soldes i i
Mega CGR Niort Chamois Niortais Wimbledon

RSl Avoine Zone Blues CGR Poitiers : Classic de I'Indre - .
Bernard Tapie Tramway Tours La fabrique a menus Services aux abonnés
VIDEOS POPULAIRES Aborin?mems
numériques pro

Vignes ravagées par la
Newsletters

gréle
Appli La NR
Bourse

Innondations dues aux

orages
Apocalypse pour les Panel lecteurs
agriculteurs

Accident A20

Incendies Chatellerault

http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Communautes-NR/Dialogue/n/Contenus/Articles/2012/01/07/Notre-voix-parle-de-nous-autant-que-nos-mots[11/07/2013 15:36:03]


http://www.facebook.com/people/Ange-Demon/100005928031287
http://www.facebook.com/riademotion.maisondhote
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Services/mobile
http://tvmag.lanouvellerepublique.fr/
http://bourse.nr.coteboursiere.com/?departementid=0
http://memorix.sdv.fr/5c/www.lanouvellerepublique.fr/divers/681434724/Top1/default/empty.gif/55647a744831486572547741424c6573
http://memorix.sdv.fr/5c/www.lanouvellerepublique.fr/divers/595600283/Top2/default/empty.gif/55647a744831486572547741424c6573
http://memorix.sdv.fr/5c/www.lanouvellerepublique.fr/divers/922944410/Top3/default/empty.gif/55647a744831486572547741424c6573
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Actualite
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/exams/index.php
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Actualite/Dossiers-actualite/n/Contenus/Dossiers/Actualite/Michelin-a-Joue-les-Tours
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Actualite/Dossiers-actualite/n/Contenus/Dossiers/Actualite/Michelin-a-Joue-les-Tours
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/Politique/n/Contenus/Articles/2013/05/16/Jerome-Cahuzac-se-rappelle-au-bon-souvenir-du-PS-1467021
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/06/25/Nelson-Mandela-a-conquis-le-monde-1524593
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/Faits-divers-justice/n/Contenus/Articles/2013/06/26/Tapie-et-consorts-toujours-gardes-a-vue-1525954
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Actualite/Dossiers-actualite
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Actualite/Dossiers-actualite
http://www.lanouvellerepublique.fr/Vienne/Sport/Dossiers-sport/n/Contenus/Dossiers/Sport/Tour-de-France/
http://www.lanouvellerepublique.fr/Indre-et-Loire/Loisirs/Dossiers-loisirs/n/Contenus/Dossiers/Loisirs/Terres-du-son
http://www.lanouvellerepublique.fr/Vienne/Actualite/Dossiers-actualite/n/Contenus/Dossiers/Actualite/Soldes
http://www.lanouvellerepublique.fr/Indre-et-Loire/Loisirs/Dossiers-loisirs/n/Contenus/Dossiers/Loisirs/Avoine-Zone-Blues
http://www.lanouvellerepublique.fr/Indre-et-Loire/Actualite/Dossiers-actualite/n/Contenus/Dossiers/Actualite/Tramway-de-Tours
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Loisirs/Cinema
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Loisirs/Cinema/Nouveautes-De-La-Semaine
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Loisirs/Cinema/Dans-les-salles
http://www.lanouvellerepublique.fr/Indre-et-Loire/Loisirs/Cinema/Dans-les-salles/n/Contenus/Salles/Mega-CGR-Deux-Lions
http://www.lanouvellerepublique.fr/Deux-Sevres/Loisirs/Cinema/Dans-les-salles/n/Contenus/Salles/Mega-CGR2
http://www.lanouvellerepublique.fr/Vienne/Loisirs/Cinema/Dans-les-salles/n/Contenus/Salles/CGR-Le-Castille
http://www.lanouvellerepublique.fr/Indre-et-Loire/Actualite/Faits-divers-justice/n/Contenus/Articles/2013/06/08/Incendie-au-Corsaire-a-Tours-15-logements-evacues-1498921
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/06/17/Antoine-de-Caunes-succedera-a-Michel-Denisot-sur-Canal-1512937
http://www.lanouvellerepublique.fr/Indre-et-Loire/Actualite/Faits-divers-justice/n/Contenus/Articles/2013/06/17/Orages-des-grelons-comme-des-oeufs-sur-la-Touraine-1512609
http://www.lanouvellerepublique.fr/Indre/Sport/Dossiers-sport/n/Contenus/Dossiers/Sport/Football-Ligue-2/Chamois-niortais
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Actualite/Sante/n/Contenus/Articles/2013/04/15/La-Fabrique-a-menus-2.300-recettes-pour-cuisiner-equilibre-1412702
http://www.lanouvellerepublique.fr/Indre-et-Loire/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/06/17/VIDEO.-Vouvray.-La-grele-ravage-vignes-et-toitures.-1512721
http://www.lanouvellerepublique.fr/Indre-et-Loire/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/06/17/VIDEO.-Vouvray.-La-grele-ravage-vignes-et-toitures.-1512721
http://www.lanouvellerepublique.fr/Vienne/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/06/19/VIDEO.-Vienne-Les-orages-intenses-provoquent-des-inondations-1516935
http://www.lanouvellerepublique.fr/Vienne/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/06/19/VIDEO.-Vienne-Les-orages-intenses-provoquent-des-inondations-1516935
http://www.lanouvellerepublique.fr/Deux-Sevres/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/06/17/VIDEO.-Orages-et-grele-les-agriculteurs-du-Niortais-parlent-d-apocalypse-1512867
http://www.lanouvellerepublique.fr/Deux-Sevres/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/06/17/VIDEO.-Orages-et-grele-les-agriculteurs-du-Niortais-parlent-d-apocalypse-1512867
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/06/24/VIDEO.-Un-camping-car-se-retourne-sur-l-A-20-Saint-Maur-1523539
http://www.lanouvellerepublique.fr/Vienne/Actualite/24-Heures/n/Contenus/Articles/2013/06/13/VIDEO.-Chatellerault-des-incendies-causent-de-gros-degats-en-centre-ville-1507583
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Sport
http://www.lanouvellerepublique.fr/Indre/Sport/Dossiers-sport/n/Contenus/Dossiers/Sport/Football-Ligue-2/Tours-FC
http://www.lanouvellerepublique.fr/Indre/Sport/Dossiers-sport/n/Contenus/Dossiers/Sport/Football-Ligue-2
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/20km/
http://www.lanouvellerepublique.fr/France-Monde/Sport/Tennis-et-Raquettes/Tennis/n/Contenus/Articles/2013/06/27/Wimbledon-Federer-the-end-1527715
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Sport/Dossiers-sport/n/Contenus/Dossiers/Sport/Classic-de-L-Indre
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/annonce/index.php
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/annonce/index.php
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/annonce_en_ligne/index.php?rub=z
http://www.lanouvellerepublique.fr/SERVICES
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/nr/abonnement.php
http://nrco.lanouvellerepublique.fr/dossiers/services_abo/index.php
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Services/abonnements-numeriques-pro
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Services/abonnements-numeriques-pro
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Services/Newsletters-NR
http://www.lanouvellerepublique.fr/Toute-zone/Services/mobile
http://bourse.nr.coteboursiere.com/?departementid=0
http://www.panel.lanouvellerepublique.fr/
http://www.ojd-internet.com/chiffres-internet/
http://memorix.sdv.fr/5c/www.lanouvellerepublique.fr/divers/1681224588/Bottom1/default/empty.gif/55647a744831486572547741424c6573
http://www.lanouvellerepublique.fr/Footer/Contact
http://www.lanouvellerepublique.fr/Footer/Mentions-legales
http://www.lanouvellerepublique.fr/Footer/Conditions-generales-de-vente

	www.lanouvellerepublique.fr
	Notre voix parle de nous autant que nos mots - 07/01/2012 - La Nouvelle République France-Monde


	1hdXRhbnQtcXVlLW5vcy1tb3RzAA==: 
	form3: 
	input0: 
	input0_(1): 


	1hdXRhbnQtcXVlLW5vcy1tb3RzAA==: 
	formrech: 
	SearchText: Rechercher une commune, un sujet
	btnrecherche: 


	BwSWQ9Mzg2OTc2NTQ4MDUyMTcxAA==: 
	form0: 
	button0: 


	1hdXRhbnQtcXVlLW5vcy1tb3RzAA==: 
	form1: 
	agdfrom: 11/07/2013
	agdto: 09/09/2013
	agdmots: Mots-clefs
	agddept: []
	agdrubr: []




